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  تیواؼاى زمْق ّ قلاهتی اؾ خِاًی زوایت
قؽْاى ظؼهاى ّ پیهگیؽی ظؼ  

  
   ظؼهاًی ُای قیاقت الوللی تیي اًدوي

 1396 قال هاٍ اؼظیثِهت 16 الی 14
 گؽخكتاى تفلیف،

 

   کاتؽؼا اقکاؼ

   تاّى خْؼج ظاًهگاٍ زمْق هؽکؿ هعػْ اقتاظ ّ هلی ّ خِاًی تِعانت لاًْى تؽای اًّیل هْقكَ اخؽایی هعیؽ

cabrera@law.georgetown.edu 
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  ظؼهاى ّ پیهگیؽی تَ هؽتِْ تٌیاظی ّ ايلی زمْق1.

 قؽْاى

  ظؼهاى ّ پیهگیؽی تؽّیح ّ اؼتما الوللی تیي چاؼچْب2.

   قؽْاى

  ُایی گؿاؼل: خِاًی زوایت هْؼظ ظؼ هْؼظی هٓالؼَ  3.

 آؼژاًتیي ظؼ تٌثاکْ هًؽف کٌتؽل هْؼظ ظؼ

هٓالة تؽ هؽّؼی  
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  فؽٌُگی ّ اختواػی التًاظی، زمْق الوللی تیي ًاهَ ػِع

(ICESCR)  

 ػُْ ۱۶۴•

  ظفاع فزٌىگی َ اجتماػی التصادی، زمْق اؾ•

 .کٌع هی

  هاظٍ)کاؼ زك ،(1 هاظٍ) تثؼیٍ ػعم: هثال تؽای•

 (14-13 هاظٍ) تسًیل زك ،(6-7

  تحمك بزای را تزلی مزاحل تایع ُا کهْؼ  •

  ظؼ هٌاتغ تَ تْخَ تا زمْق ایي تَ بخطیذن

 ((1) 2 هاظٍ.)کٌٌع ْی ظقتؽـ

 زك

 تِعانت

  قؽْاى هؽالثت ّ پیهگیؽی تَ هؽتِْ اقاقی زمْق: 1 تطم
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 ّ اختواػی التًاظی، زمْق الوللی تیي ًاهَ ػِع

 قلاهتی زك ،۱۲ تٌع فؽٌُگی،

 َ بیماران ٌمً حمُق بً تایع آى اػُای. کٌٌع ًاهَ، ػِع ایي ْثك تؽ-

  ،تؽْثكکامل جسمی َ رَحی سلامت اس مىذی بٍزي در  افزاد ٌمً

   تْخَ هؼیاؼُا تؽتؽیي

 تسمك بً دستیابی بزای اػضا ایه تُسط  الذاماتی َ مزاحل-

 :  خولَ اؾ. اقت نعٍ گؽفتَ ًظؽ ظؼ زمْق ایي کاهل

(C )،بُمی، گیز، ٌمً ٌای بیماری کىتزل َ درمان پیطگیزی  

 .ٌا بیماری دیگز َ ای حزفً

(D )تیواؼی ؾهاى ظؼ ؼا پؿنکی تْخَ ّ ضعهات توام کَ نؽایٓی ایداظ  

 .کٌع تُویي

 

  قؽْاى هؽالثت ّ پیهگیؽی تَ هؽتِْ اقاقی زمْق: 1 تطم
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  قلاهتی اؾ تؽضْؼظاؼی زك: ۱۴ نواؼٍ کلی تَْیسات 

 کاهل

  هی نؽذ تفًیل تَ ؼا قلاهتی زك ٌُداؼی هستْای-

 .ظُع

 .  ًیكت تْظى قالن زك هؼٌای تَ قلاهتی زك-

  هؽالثت کَ کٌع هی ظؼضْاقت ػِعًاهَ اػُای اؾ-

  هِن ػْاهل تَ ّ کؽظٍ فؽاُن ؼا هٌاقة ّ هْلغ تَ

 .کٌٌع تْخَ قلاهتی

 ّ افؽاظ التًاظی-اختواػی ّ ؾیكتی نؽایّ ُن-

  هْخْظ هٌاتغ ظؼ ًاقالن ّ ضٓؽ پؽ ؾًعگی قثک ُن

 .  گیؽًع هی ًظؽ ظؼ

  قؽْاى هؽالثت ّ پیهگیؽی تَ هؽتِْ اقاقی زمْق: 1 تطم
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 قؽْاى ظؼهاى ّ پیهگیؽی
:  ۲۰۱۳  سال در سزطان جٍاوی وامً اظٍار

  ؾّظ تهطیى قؽْاى، اؾ پیهگیؽی تَ ظقتؽقی
  ايلی زك ػٌْاى تَ هؽالثت ّ ظؼهاى اؼؾیاتی، ٌُگام،
  اختواػی التًاظی، زمْق الوللی تیي ػِعًاهَ]  تست

 [فؽٌُگی ّ

  بسیار سزطان :۱۴ ضماري کلی تُضیحات
  زك تسمك تؽای خعیعی هْاًغ ّ ضذ خُاٌذ ضایغ
 .  نْظ گؽفتَ خعی تایع کَ کؽظ ضْاُع ایداظ قلاهتی

  ًاهَ ػِع ایي ۱۲ تٌع: ۲۲ ضماري کلی تُضیحات
  خِاًی، ظقتؽقی تُویي ُعف"  کَ کٌع هی تیاى
  پیطگیزی، تؽای تثؼیُی ُیچگًَْ تعّى

 ".  قت ُا قؽْاى اًْاع درمان َ تطخیص
 

 

 

  قؽْاى هؽالثت ّ پیهگیؽی تَ هؽتِْ اقاقی زمْق: 1 تطم
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کافی غػای ظانتي زك  
 

 ّ اختواػی التًاظی، زمْق الوللی تیي ػِعًاهَ

11 هاظٍ فؽٌُگی،  

  کافی غذای"  هاًٌع هٌاقة ؾًعگی قٓر اؾ تؽضْؼظاؼی زك•

 "گزسىگی اس بُدن آساد حك"  ّ" مىاسب َ

غػا اؾ تؽضْؼظاؼی زك اؾ هلل قاؾهاى ّیژٍ گؿاؼل  

  ،محذَدیت بذَن َ دائمی مىظم، داضته دستزسی زك

  ّ کافی غػای تَ ّاقَٓ، ْؽیك اؾ چَ هكتمین ْْؼ تَ چَ

  سىت با متىاسب کمی ٌم َ کیفی وظز اس ٌم هٌاقة

  تؽـ تعّى ؾًعگی تُویي ُوچٌیي ّ افزاد فزٌىگی ٌای

.کٌع هی تیاى ؼا افؽاظ اختواػی ّ نطًی ؼّزی، ّ فیؿیکی  

 

  قؽْاى هؽالثت ّ پیهگیؽی تَ هؽتِْ اقاقی زمْق: 1 تطم
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 قؽْاى کٌتؽل ّ پیهگیؽی تؽّیح تؽای الوللی تیي ُای چِاؼچْب: 2 تطم
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  کٌتؽل ّ پیهگیؽی هْؼظ ظؼ خِاًی ػولی تؽًاهَ•

 هكؽی غیؽ ُای تیواؼی

  جٍاوی میز َ مزگ ٪۶۳ دلیل هكؽی غیؽ ُای تیواؼی•

 کم آمذ در با کطُرٌا در آوٍا ٪۸۰ کً ،اًع تْظٍ ۲۰۰۸ قال ظؼ

 . اقت افتاظٍ اتفاق ضؼیف َ

 : ػولی تؽًاهَ•

 تَ ؼا قلاهتی اؾ تؽضْؼظاؼی زك ،بىیادی حمُق رَیکزد•

 .نٌاقع هی ؼقویت

  ّ کؽظى ُواٌُگ خِت ًفؼاى غی ّ اػُا تؽای سیاسی اختیار•
  ظاظٍ داَطلباوً ٌذف 9 تا نعى هْاخَ تؽای پاقطی گكتؽل

 .اقت نعٍ

 هكؽی غیؽ ُای تیواؼی

 قؽْاى کٌتؽل ّ پیهگیؽی تؽّیح تؽای الوللی تیي ُای چِاؼچْب: 2 تطم
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  اؾ هؽالثت ّ پیهگیؽی ّ خِاًی ػولکؽظ تؽًاهَ

 قؽْاى
 ظلیل تَ کلی میز مزگ اس ٪۲۵ کاٌص: ۱ ُعف•

  تیواؼی یا ّ ظیاتت ،سزطان ػؽّلی، للثی ُای تیواؼی
 هؿهي تٌفكی ُای

 :قؽْاى ،۴ همًْظ•

  هیؽ ّ هؽگ کاُم تَ ظقتیاتی تؽای سیاسی اختیار•

 :هاًٌع. اقت نعٍ ظاظٍ قؽْاى

  کثع، قؽْاى اؾ پیهگیؽی خِت B ُپاتیت تؽاتؽ ظؼ قاؾی ایوي•

  ظؼ ّاکكیٌاقیْى آى، هْلغ تَ ظؼهاى ّ ؼزن ظُاًَ     قؽْاى تهطیى

  تَ ظؼهاى ّ ظُاًی قؽْاى تهطیى اًكاًی، پاپیلْهای ّیؽّـ تؽاتؽ

 .تالا ضٓؽ تا ُای گؽٍّ ظؼ آى هْلغ
 

 هكؽی غیؽ ُای تیواؼی

 قؽْاى کٌتؽل ّ پیهگیؽی تؽّیح تؽای الوللی تیي ُای چِاؼچْب: 2 تطم
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 ظضاًیات هًؽف کٌتؽل

 ظضاًیات کٌتؽل لؽاؼظاظ چاؼچْب
 .اقت قلاهتی خِاًی قاؾهاى ظؼ نعٍ هػاکؽٍ هؼاُعٍ اّلیي•

  ؼقیعٍ تًْیة تَ ایالت ۱۸۰ در ّ اقت؛ نعٍ اهُا کطُر ۱۶۸ تْقّ•
 .  اقت الؿاهی ّ

  دادن دست اس بزابز در آیىذي َ فؼلی وسل حفاظت"  ُعف•
  مصزف ی ًتیدَ ظؼ هسیٓی ّ التًاظی اختواػی، هْلؼیت ،سلامتی
 .  اقت" گزفته لزار دخاویات دَد مؼزض در یا َ تىباکُ

  ای پایً راٌکارٌای کَ نْظ هی ظؼضْاقت هؼاُعٍ ایي اػُای اؾ•
 :کٌٌع اتطاغ ؾیؽ هْؼظ ظّ ُؽ کاُم تؽای

 (14-6 تٌع) تماَا•

 (17-15 تٌع) ػؽََ•

 

  کٌتؽل ّ پیهگیؽی تؽّیح تؽای الوللی تیي ُای چِاؼچْب: 2 تطم
 قؽْاى
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 ظضاًیات هًؽف کٌتؽل

  

 قؽْاى ّ ظضاًیات کٌتؽل هؼاُعٍ چاؼچْب
 کَ ظّظی[  تٌثاکْ هسًْلات ظیگؽ ّ قیگاؼ ظؼ]  تؽکیثات اؾ تكیاؼی: " هؼاُعٍ ایي همعهَ•

 ."  ُكتٌع ؾا قؽْاى ّ ؾا خِم قوی، نٌاضتی ظاؼّ ًظؽ اؾ کٌٌع، هی تْلیع هْاظ ایي

 اؾ ًانی هیؽ ّ هؽگ اؾ ٪۷۰ ّ قؽْاى اؾ ًانی هیؽ ّ هؽگ اؾ ٪۲۰  ًؿظیک ظؼ ظضاًیات•
 .  ظاؼظ ههاؼکت ؼیَ قؽْاى

 :  قؽْاى کٌتؽل ّ پیهگیؽی تَ هؽتِْ همؽؼات•

 .ظُع افؿایم ؼا تٌثاکْ هسًْلات تَ هؽتِْ هالیات تایع ظّلت: ۶ تٌع•

 .نع زفاظت گؽفتي لؽاؼ ظضاًیات ظّظ هؼؽٌ ظؼ اؾ، تایع: ۸ تٌع•

 .تانٌع ظانتَ تؽچكة ّ نعٍ تٌعی تكتَ تایع ظضاًیات هسًْلات: ۱۱ تٌع•

 .نْظ هوٌْع تٌثاکْ هسًْلات اؾ هالی زوایت ّ تؽّیح تثلیغ، تایع: ۱۳ تٌع•

 .آى اؾ اقتفاظٍ لٓغ ضعهات ّ ظضاًیات تَ ّاتكتگی ظؼهاى: ۱۴ تٌع •

  کٌتؽل ّ پیهگیؽی تؽّیح تؽای الوللی تیي ُای چِاؼچْب: 2 تطم
 قؽْاى
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 الکل اؾ ًاظؼقت اقتفاظٍ کاُم تؽای خِاًی ؼاُکاؼ•
  قلاهت ضعهات پاقص اؾ هلی، العاهات اؾ تطم ظٍ ؼّی تؽ توؽکؿ•

 هاًٌع خِاًی العاهات اؾ تطم چِاؼ تٌعی الْیت ّ گػاؼی، لیوت تا تهؽ
 .قلاهتی اؾ ػوْهی زوایت

 قؽْاى اؾ هؽالثت ّ پیهگیؽی•

  قؽْاى اًْاع تؽای اختٌاب لاتل ضٓؽ تؽ ػاهلی الکل، هًؽف قْ•
 .  ُاقت

 : هاًٌع قیاقی ّیژٍ ُای تْيیَ•

  تؽای هْثؽ هؽالثت ّ ظؼهاى پیهگیؽی، ُای ؼاُکاؼ تْقؼَ ّ گكتؽل•
 .ههاتَ نؽایّ ّ الکل هًؽف اضتلالات

 الکل فؽّل تؼعیل•

 الکل هْؼظ ظؼ ظاضلی هالیاتی ُای ْؽذ اتطاغ•
 

 

 الکل هًؽف کٌتؽل

  کٌتؽل ّ پیهگیؽی تؽّیح تؽای الوللی تیي ُای چِاؼچْب: 2 تطم
 قؽْاى
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 ظضاًیات تَ هؽتِْ اضیؽ گیؽ ُوَ ُای تیواؼی

   آؼژاًتیي ظؼ میز َ مزگ ٪۸۰ ظلیل هكؽی غیؽ ُای تیواؼی•

 .ُكتٌع      

 .اقت ػوعٍ ضٓؽ پؽ ػاهل تٌثاکْ هًؽف•

  آؼژاًتیي ظؼ ظضاًیات هًؽف تَ هؽتِْ مزگ ۴۰۰۰۰ سالیاوً•
 .ظُع هی ؼش

  اضتًاو ضْظ تَ هٌٓمَ ظؼ ؼا تٌثاکْ هًؽف ًؽش تیهتؽیي کهْؼ ایي•
 .  اقت ظاظٍ

 .اقت ًؽقاًعٍ تًْیة تَ ؼا دخاویات کىتزل مؼاٌذي آؼژاًتیي•

 .اقت ظاظٍ لؽاؼ ُعف هْؼظ ؼا کْظکاى ّ ؾًاى ظضاًیات يٌؼت•

 ظضاًیات تا هؽتثّ ُای تیواؼی ػلت تَ آرژاوتیىی سن ۱۱۳۴۸ سالاوً•
 .هیؽظ هی

 . است ضذي بزابز دَ سوان در ریً سزطان ضیُع•

 

 آؼژاًتیي ظؼ ظضاًیات کٌتؽل

 خِاًی زوایت هْؼظی هٓالؼَ : 3تطم
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 ؼقوی غیؽ ُای گؿاؼل

  ظؼ مزبُطً ایالات بً جایگشیه یا مکمل اطلاػات•
 ُا کوكیْى تؽ ًظاؼت الوللی تیي زمْق هؼاُعٍ

  هَْْع ایي تَ ظّلت، اؾ هكتمل هعًی، خاهؼَ ّ زاهیاى•

 .کؽظًع ًگؽاًی اظِاؼ ّ تْخَ

 ظضاًیات کٌتؽل ظؼتاؼٍ ؼقوی، غیؽ گؿاؼنات•

 کىتزل ٌای مؼیار ساسی پیادي جٍت ؼا ُا ظّلت1.

 .ظُیع لؽاؼ فهاؼ تست ظضاًیات

 را الملل بیه حمُق تؼٍذات َ FCTC بیه ارتباطات 2.
 .دٌیذ گستزش

 ظضاًیات کٌتؽل ظؼتاؼٍ ؼقوی غیؽ ُای گؿاؼل

 خِاًی زوایت هْؼظی هٓالؼَ : 3تطم
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 گؿاؼل اًّیل هْقكَ ،۲۰۱۱ قال ظؼ•

  کویكیْى تَ کوک تؽای ؼقوی غیؽ

  خِت فؽٌُگی اختواػی التًاظی، زمْق

  تؼِعات هْؼظ ظؼ آؼژاًتیي گؿاؼل اؼؾیاتی

 .کؽظ اؼائَ ضْظ

 زمْق ًاهَ ػِع ۱۲ تٌع تؽ گؿاؼل ایي•

 تَ ازتؽام تا فؽٌُگی ّ اختواػی التًاظی،

 کاُم خِت ظؼ آؼژاًتیي ُای تلال

  ظضاًیات کٌتؽل لاًْى ْؽیك اؾ تٌثاکْ هًؽف

 . ظاؼظ توؽکؿ ضْظ هلی

 

  درباري اَویل مُسسً رسمی غیز گشارش
 آرژاوتیه در دخاویات کىتزل

 خِاًی زوایت هْؼظی هٓالؼَ : 3تطم
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 ۲۶.۶۷۸ نواؼٍ لاًْى آؼژاًتیي ظضاًیات کٌتؽل لاًْى
 اتؼاظ•

 .اقت هوٌْع ػوْهی پْنیعٍ قؽ ُای هسیّ ظؼ کهیعى قیگاؼ: ۲۳ تٌع•

   قیگاؼ تٌعی تكتَ ؼّی تؽ قلاهتی ُای اضٓاؼ ّ تًاّیؽ: ۳ تطم•

 تطهی تِثْظ تؽای ُا ؾهیٌَ•
 ظضاًیات کٌتؽل هؼاُعٍ چاؼچْب  ؼقاًعى تًْیة تَ ظؼ نکكت•

 قیگاؼ هالیات ّ گػاؼی لیوت تؼعیل•

 تٌثاکْ هسًْلات تثلیغ•

 ظضاًیات يٌؼت اؾ هالی زوایت•

 خْاًاى ّ ؾًاى ظضاًیات گیؽ ُوَ ُای تیواؼی تؽ تاثیؽ تاکیع•
 

  ظضاًیات کٌتؽل ظؼتاؼٍ اًّیل هْقكَ ؼقوی غیؽ گؿاؼل  
 آؼژاًتیي ظؼ

 

 خِاًی زوایت هْؼظی هٓالؼَ : 3تطم
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 آؼژاًتیي ظؼ ظضاًیات کٌتؽل هْؼظ ظؼ ُایی یافتَ
 : تَ آؼژاًتیي کؽظى ّاظاؼ•

 ظؼ لاًًْی العاهاتی ّ تؽقاًع تًْیة تَ ؼا ظضاًیات کٌتؽل هؼاُعٍ چاؼچْب•

 .  ظُع اًدام هلی لاًْى تَ هؼاُعٍ ایي الساق تُویي خِت

 . تگیؽظ کاؼ تَ قیگاؼ لیوت افؿایم خِت هالیاتی قیاقت•

 .کٌع هوٌْع ؼا کالا ایي اؾ هالی زوایت•

  ظؼ ّیژٍ تَ ظضاًیات تالای هًؽف هْؼظ ظؼ ًگؽاًی تَ تْخَ تا•
 : ّخْاًاى ؾًاى هیاى

  ؼا لیوت ّ هالیات ػوْهی، آگاُی ظّلت کَ ظُع هی پیهٌِاظ کویكیْى  •
 .  ظُع افؿایم خْاًاى، ّ ؾًاى ظؼ ّیژٍ تَ ظضاًیات، هًؽف    کاُم تؽای

 خِاًی زوایت هْؼظی هٓالؼَ : 3تطم

 CEDAW گؿاؼل
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تهکؽ تا  

   کاتؽؼا اقکاؼ

 زمْق هؽکؿ هعػْ اقتاظ ّ هلی ّ خِاًی تِعانت لاًْى تؽای اًّیل هْقكَ اخؽایی هعیؽ

  تاّى خْؼج ظاًهگاٍ

cabrera@law.georgetown.edu 
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